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Tango Piteås nivåbeskrivning 
 
Nivå 1 för dej som: 
 

• Är nybörjare, krävs inga förkunskaper alls. 
• Har dansat argentinsk tango tidigare men gjort ett uppehåll. 
• Vill öva mer på grunderna. 
• Kan följa eller föra och vill lära sig den andra rollen. 

 
Nivå 2 för dej som: 

 
• Dansat tango minst ett år. 
• Har gått en eller flera kurser på nivå 1. 
• Besöker praktikan regelbundet. 
• Har anammat hållningen, omfamningen, balansen. 
• Kan grundstegen caminata, salida, ochos framåt och bakåt samt enkla giros. 

 
Nivå 3 för dej som: 
 

• Dansat tango två till tre år. 
• Har gått flera kurser på nivå 2. 
• Har gått på kurser/workshops för externa lärare. 
• Besöker praktikan regelbundet. 
• Har bra balans och dansar till musiken så väl i tango, milonga och vals. 
• Behärskar pivotteknik,enklare kvinnliga utsmyckningar när du dansar följare, enklare 

ganchos, sacadas samt giros åt höger och vänster. 
• Vill slipa på tekniken. 
• Vill få ökad repertoar. 

 
Nivå 4 för dej som 
 

• Dansat tango minst fyra år. 
• Besöker praktikan och dansar regelbundet. 
• Har gått flera nivå 3 kurser. 
• Har deltagit i tangofestivaler på andra ställen i Sverige eller utomlands. 
• Har genomfört kurser/workshops med externa professionella lärare. 
• Behärskar tekniker som barrida, sacada, colgada, paradas, planeos, osv. 
• Har bra balans och uttrycker dej olika till olika tangomusik. 
• Har god kroppsteknik och jobbar med olika nyanser både tekniskt och musikaliskt.  
• Lätt kan variera hastighet, anpassa tangostilen till olika partners och musikvarianter. 
• Kan utföra flera figurer och gör sekvenser med olika figurer på ett naturligt och 

bekvämt sätt. 
• Fungerar bra på ett trångt dansgolv. 

 
 
 


